
科目区分 専門分野 授業科目 精神看護方法論Ⅱ 

講師名 齋藤香奈恵・池田陽子 

小河原千穂・奥山宗頼熊

谷陽介・柴田さやか北森

久美子・田村美津子・ 

実務経験の

有無 

有 

単位数（時間） 1単位（30時間） 開講年次 2年次 後期 

目的： 精神に障害をもつ対象の看護を理解する。保健・医療・福祉の統合を視野に入れ、

地域で生活する精神障害者の看護と暮らしの場の拡大のための援助を学ぶ。 

目標：1) 主な精神疾患の診察・検査および治療に伴う看護と援助技術について理解する 

2) 精神疾患の主な症状に対する看護を理解する 

3) 地域における精神保健と精神看護を理解する 

回 時間 講 義 内 容 

１ 

２ 

３ 

 

２ 

２ 

２ 

 

精神障害の考え方 

 

 

 

 

 

精神障害を理解するために必要な考え方 

精神看護学で学ぶこと 

社会のなかの精神障害 

精神科で出会う人々 

精神障害を理解するために看護師に求めら

れる考え方と態度、看護の役割 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

精神障害の症状 

主な精神疾患の看護 

症状に対する看護 

援助技術 

地域におけるケアと支

援 

精神症状への対応とケアの基本 

精神科急性期看護（統合失調症含む） 

統合失調症（慢性期） 

気分障害 

境界性人格障害 

アルコール依存症 

アルツハイマー型認知症の看護 

薬物療法と看護 

精神障害者の地域支援 

１３ 

１４ 

4 精神症状への対応 ロールプレイ演習 

15 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義  

評価方法 単位認定試験 100点満点 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 専門分野 精神看護の基礎 精神看護学①  

医学書院：系統看護学講座 専門分野 精神看護の展開 精神看護学② 

備考  

 


